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	THÖÙ HAI
	THÖÙ BA
	THÖÙ TÖ
	THÖÙ NAÊM
	THÖÙ SAÙU

	Saùng: Bún trứng thịt
Tröa : Uoáng söõa Nutifood 

Canh:. Mồng tơi cua đồng 
Maën: Gà nấu đậu 
Traùng mieäng: Chuối cau 
Xeá:  Cháo hến. Uống nước chanh 
	Saùng: Bún mọc. 

Tröa : Uống sữa Nutifood, Ăn sữa chua
Canh: Chua tôm biển
Maën: Cá điêu hồng chưng tương
Traùng mieäng: Dưa hấu
Xeá: Hủ tiếu, Uống nước mát.  


	Saùng: Bánh canh 
Tröa : Uoáng söõa Nutifood, 
Canh: Cải ngọt tôm biển
Maën: Chả đùm 

Traùng mieäng: Đu đủ
Xeá: Xôi gấc
	Saùng: Bún riêu
Tröa : Uoáng söõa Nutifood, ăn sữa chua
Canh: Bầu nấu tôm khô
Maën: Cá basa sốt cà 
Traùng mieäng: Mận
Xeá:  Bánh ngọc , Uống nước chanh dây.
	Saùng: Bánh mì chả lụa
 Tröa : Uoáng söõa Nutifood
Ăn buffer



